
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

संरक्षण एवं मार्गदर्गन 

श्री राजेश स िंह राणा (आईएए )  िंचालक 

ए  ीईआरटी, छत्ती गढ़़, रायपुर 

 

डॉ योगेश सशवहरे 

असिररक्त  िंचालक 

ए  ीईआरटी, छत्ती गढ, रायपुर 

 

श्रीमिी पुष्पा सकस्पोट्टा 

उप िंचालक 

ए  ीईआरटी, छत्ती गढ, रायपुर 

एविं 

प्राचायय 

सजला सशक्षा एविं प्रसशक्षण  िंस्थान, कोरबा 

समन्वयक  

श्री डी.दशयन 

नोडल असिकारी सू्कल लीडरसशप अकादमी 

ए  ीईआरटी, छत्ती गढ, रायपुर 

 

माडू्यल लेखन समन्वयन 

श्री गौरव शमाय 

व्याख्यािा सजला सशक्षा एविं प्रसशक्षण  िंस्थान, कोरबा 

 

 



 

 

र्ीर्गक:- माता उनु्मखीकरण कायगक्रम क्रक्रयान्वयन में क्रवद्यालय प्रमुख की 

भूक्रमका 

लेखक 

श्रीमती ररंकु लोध 

व्याख्यािा डाईट कोरबा 

सजला - कोरबा (छ.ग.) 
उदे्दश्य 

 

1) सपछले अनुभव और वियमान आवश्यकिाओिं के आिार पर सवसशष्ट लक्ष्ोिं का सनिायरण करना। 

2) वैसिक महामारी में सशक्षा के के्षत्र में हुई क्षसि को पूणय करने के सलए एविं प्रारिं सभक स्तर पर सशक्षा प्रदान 

करने, मािाओिं को  सिय रूप  े जोड़ने की योजना बनाना। 

3) बचे्च की सशक्षा में मािा-सपिा की भागीदारी बढाने योजना बनाना। 

4) बेस क सशक्षा में नवाचार काययिमोिं के सियान्वयन हेिु सवसभन्न असभकरणोिं, गसिसवसियोिं िथा प्रभावी ढिंग  े 

कायय करने वाले व्यक्तक्तयोिं को  हायिा प्रदान करने हेिु योजना बनाना। 
 

की वर्डगस  

नवाचार कायगक्रमो ंका क्रक्रयान्वयन, प्रभावी र्क्रतक्रवक्रधयां 
 

प्रस्तावना 
 

 यह  त्य है सक बचे्च की प्रथम पाठशाला उ का पररवार होिा है। बच्चा जो कुछ भी  ीखिा है वह अपने 

पररवार ,पररवेश व  िंगसि में  ीखिा है ।बच्चा सू्कल में िो केवल 5  े 6 घिंटे सबिािा है, परिं िु अपना शेष 

 मय अपने घर पर सबिािा है। ऐ े में मािा-सपिा व सशक्षक दोनोिं की बराबरी की सजमे्मदारी होिी है सक वह 

अपने बच्चोिं को  िंस्कार व सशष्टाचार का  बक स खाएिं  ।अकेले सशक्षकोिं या सू्कल प्रशा न पर  ारी 

सजमे्मदाररयािं मढना कहािं िक उसचि है? पररवार  े  िंस्कारोिं का  बक  ीखने के बाद सवद्यालय की बारी 

आिी है ,जहािं बच्चोिं को सकिाबी सशक्षा के  ाथ- ाथ नैसिक सशक्षा का भी पाठ पढाया जािा है ।अब वक्त 

आ गया है सक इन दोनोिं वगों को अपनी सजमे्मदाररयोिं को  मझिे हुए, ईमानदारी  े अपने कियव्योिं का 

सनवयहन करिे हुए बच्चोिं के रूप में भावी नागररकोिं की एक ऐ ी पौि िैयार करना, जो  माज व देश को, 

उत्कषय व उन्नसि के सशखर पर ले जाएिं । इ ी के पररपालन में बच्चोिं की प्रारिं सभक सशक्षा के स्तर में गुणवत्ता या 

 ुिार के सलए, नवाचार एविं सवसवि गसिसवसियोिं को बढावा देने की पहल, लगािार की जा रही है। इ  कड़ी 

में मािा जागरूकिा असभयान  भी सू्कलोिं में प्रारिंभ सकया जा रहा है ।इ का उदे्दश्य मािाओिं की  सिय 

भागीदारी  ुसनसिि कर ,पठन-पाठन के स्तर को बेहिर बनाना है ।बच्चोिं के घर की भाषा और सू्कल की 

भाषा अलग होने पर होने वाली परेशासनयािं  और शुरुआिी कक्षाओिं में बच्चोिं के  ीखने के सलए स्थानीय 

 ामग्री के उपयोग के सलए आवश्यक मदद की जानी चासहए ।इ ी के िहि शुरुआिी दौर में सवसभन्न 

नवाचारी गसिसवसियोिं के माध्यम  े मािाओिं द्वारा प्रारिं सभक सशक्षा प्रदान करने को प्रोत्सासहि करना है। 

सज में चलना, कूदना, रिंग पहचान ,सचत्र बनाना, मौक्तखक प्रश्नोत्तरी ,अक्षर व अिंक पहचानना आसद 

गसिसवसियािं कराई जा  किी हैं 



 

https://youtu.be/4LsYODnQZiE  

 

Raipur : 'अिंगना म सशक्षा' असभयान | बच्चोिं के  ाथ मािाओिं को दी जा रही सशक्षा | देक्तखए Report - YouTube 
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मुख्य सामग्री 

प्रारिं सभक सशक्षा के  ावयभौमीकरण  िंबिंिी राष्टर ीय लक्ष् को प्राप्त करने के सलए सवद्यालय जाने योग्य उम्र के 

 भी बच्चोिं के  ावयभौम नामािंकन,  ावयभौम ठहराव, िथा गुणवत्ता युक्त सशक्षा की  िंप्राक्तप्त पर असिकासिक 

बल सदया जा रहा है ।इन  ब प्रया ोिं के पिाि भी अभी बहुि कुछ करना शेष है। केवल सवद्यालयी सशक्षा 

की  ुसविा का सवस्तार ही पयायप्त नही िं है ,असपिु सवषय वसु्त, अध्ययन  ामग्री ,बच्चोिं की रुसचयोिं िथा 

 मुदाय के जीवन के सलए प्रा िंसगक हो िथा असिक कायय नीसियािं एविं सविाएिं  ऐ ी हो, जो  िंपे्रषण में  हायक 

हो। इ के सलए उत्तरदासयत्योिं के सलक्तखि हस्तािंिरण  े कायय की स क्ति  िंभव नही िं ,असपिु सवद्यालयोिं में 

अनुकूल असिगम वािावरण का सनमायण करके ही लक्ष् की प्राक्तप्त  ुसनसिि की जा  किी है। मनोवैज्ञासनक 

परीक्षणोिं  े यह प्रमासणि हो चुका है सक गभायवस्था में भी सशशु, मािं िथा उ  े  िंबिंि पररवेश की अिंिः  

सियाओिं के प्रसि  जग और  िंवेदनशील होिा है। पैदा होने के बाद बच्चा बाहरी दुसनया के प्रत्यक्ष  िंपकय  में 

आिा है ।वह अपने गुण और प्रकृसि के अनुरूप वािावरण  े अिंिः  सिया करिा है। मािा-सपिा अथवा 
सशक्षक सशसक्षका का मुख्य दासयत्व, उ  सशशु सवशेष की प्रवृसत्तयोिं और गुणोिं के अनुकूल वािावरण का 

सनमायण करना है । उत्तर शैशवावस्था में  ामान्यिया बच्चा पूवय प्राथसमक सशक्षा की पररसि में आ जािा है। 

मोिंटे री सकिं डरगाटयन आसद सशक्षण पिसियोिं में सशशु की इन सवशेषिाओिं के प्रसि पयायप्त  िंवेदनशीलिा पाई 

जािी है ।इन सशशु सवद्यालयोिं में उनकी रुसच के अनुकूल सियाकलाप आयोसजि सकया जाना चासहए और 

 ामसग्रयोिं का चयन सकया जाना चासहए। इ  े उनकी ज्ञानेंसियोिं एविं कमेंसियोिं के उसचि सवका  में  हायिा 

समलिी है । 

 

 

आयु वर्ग 
 

कायगक्रमो ंके प्रकार 

 

3 वर्ग से कम 
 

रे् केयर/ कै्रच पररवार रे् केयर 

3 से 5 वर्ग 
 

बालवाडी ,आंर्नवाडी ,नसगरी क्रकंर्रर्ार्गन 
 

5 से 8 वर्ग 
सू्कली क्रर्क्षा कक्षा 1 और 2 

 

 

भारतीय बचे्च की छक्रव का लेखा - जोखा  
1) बाल जन िंख्या (0  े 6 वषय ) 15.8 करोड़ है । 

2) एक सिहाई सशशु जन्म के  मय  ामान्य  े कम भार के  ाथ पैदा होिे हैं। 

3)केवल 42% (12  े 23 महीने) को ही पूरे  िंपूणय टीके लगिे हैं। 

4) 14 फी दी बचे्च टीकाकरण  े सबलु्कल ही अछूिे रहिे हैं । 

5) मूचे सवि में  ब े असिक  िंख्या में कुपोसषि बचे्च भारि में है। 

6) 2 वषय के नीचे के  भी बच्चोिं ने 47 फी दी कुपोसषि हैं। 

7) 0  े 6 वषय के  भी बालकोिं में 5 फी दी बचे्च गिंभीर या कम िौर पर खून की कमी के रोग  े पीसड़ि है। 

8) प्रते्यक वषय 2.5 करोड़ बचे्च जन्म लेिे हैं । 

9)सशशु मृतु्य दर बच्चोिं ने 70 बचे्च प्रसि हजार है। 

10) 6 करोड़ बचे्च( 5 वषय  े कम )गरीबी में रहिे हैं। 



11) इनमें  े केवल 1 करोड़ 94लाख बचे्च (िीन  े पािंच) आई ीडीए  के िहि सू्कल पूवय सशक्षा ग्रहण कर 

रहे हैं। 

12) 6 वषय  े कम के 16 करोड़ बच्चोिं में  े केवल 3.42 करोड़ कुपोषण  े बचाव की  हायिा प्राप्त कर रहे 

हैं।

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

बच्चा अपने जीवन के 5 वषय पूरे करिे ही प्राथसमक कक्षा में जाने योग्य हो जािा है ।बचपन की चिंचलिाएिं  

बाहरी  िं ार  े अिंिः  सिया के कारण पुष्ट होकर क्तस्थर होने लगिी है ।वह बहुि कुछ बड़ोिं के जै ा व्यवहार 

करने का प्रया  करिा है ।चाल चलन, बोलचाल आसद में वह प्रौढ  ा सदखाई पड़ने लगिा है, इ ीसलए 

मनोवैज्ञासनकोिं ने इ  काल को आभा ी (अवास्तसवक) प्रौढिा का काल भी कहा है। 

चाल चलन, बोल चाल आदि में वह प्रौढ़ रूप दिखाई पड़ने लगता है। इसी ललए 
मनोवजै्ञाननकों ने इस काल को आभासी (अवास्तववक) प्रौढ़ता का काल भी कहा है। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

      

 

 

 

            



 

 

 

        

 

 



   

क्रवद्यालय एवं घर स्तर पर आजमाने हेतु चमत्कारी र्क्रतक्रवक्रधयां 

1) रंर् पहचानो 

सवद्यालयोिं में सवसभन्न अव रोिं पर रिंग पहचानो के अिंिगयि गुब्बारे या सबिंदी  जाओ जै े खेलोिं 

का आयोजन सकया जा  किा है ।शाला की  ामग्री, परर र के  ामान ,कक्षा में उपलब्ध 

चीजोिं के माध्यम  े भी रिंग पहचानने की गसिसवसि कराई जा  किी है। 

2) आकृक्रत की पहचान 

रिंगोली सनमायण प्रसियोसगिा का आयोजन कर अलग-अलग आकार जै े चकोन] सिकोन वृत्त 

आसद की  मझ सवकस ि की जा  किी है। अलग-अलग आकृसि की छात्र शृ्रिंखला बनाकर 

भी उनकी पहचान कराई जा  किी है। सवसभन्न आकृसियोिं के t.l.m.  े भी इ  पहचान को 

सचक्तिि सकया जा  किा है। 

3) अक्षर व अंक पहचान 

कैलेंडर में सलखे अिंको  े पररसचि करा कर, सवद्यालय की दीवारोिं में उद्िृि वणयमाला या 

अखबारोिं में दशायए एक जै े वणों को गोल घेरकर सदखाओ जै ी गसिसवसियािं को कराया जा 

 किा है ।शब्ोिं व अिंको के खेल कराकर, कहानी  ुना कर ,वसु्तओिं की  हायिा  े जोड़ 

घटाव की सिया को कराया जा  किा है।  

https://www.youtube.com/watch?v=mNdyh3x5pCk&feature=youtu.be 

(320) मािा द्वारा प्रदत्त प्रारिं सभक सशक्षा - YouTube 

4) कुछ नैसिक मूल्ोिं  े अवगि कराने हेिु असभवादन करना]  फाई का महत्व कचरा 

प्रबिंिन] पानी का महत्व] बड़ोिं का  म्मान करना जै ी बािोिं को स खाया जा  किा है ।कक्षा 

में ही नाट्यरूप में या खेल खेल में इन गसिसवसियोिं को कराया जा  किा है। 
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सारांर् 

बच्चोिं के प्रारिं सभक सशक्षा में, मािाएिं  और सशक्षक एक अटूट कड़ी हैं ,सजनमें यसद एक कड़ी 

भी  ाथ ना दे िो बचे्च की सशक्षा में उले्लखनीय प्रभाव पड़िा है। सशक्षक व मािाओिं के बीच 

बच्चोिं की सशक्षा हेिु सनयसमि  िंवाद स्थासपि होना अत्यिंि आवश्यक है ।मािाओिं व  मुदाय 

में आत्मसविा  का सनमायण हो ,सक वह भी ,बच्चोिं की सदशा में महत्वपूणय भूसमका सनभा 

 किी है।  मझने की आवश्यकिा है सक सू्कल हेिु िैयारी की सजमे्मदारी ,स फय  सू्कल या 

प्रशा न की नही िं बक्तल्क  मुदाय व मािा-सपिा की भी भागीदारी है ।कोसशश करनी चासहए 

सक हर ग्रामीण सवद्यालयीन के्षत्र में स्माटय व लीडर मािाओिं का  मूह बनाकर, उन े 

सनयसमि  िंपकय  कर, गािंव की अन्य मािाओिं को भी प्रसशसक्षि करने व अन्य शैक्षसणक 

गसिसवसियोिं को स खाने पे्रररि कर  कें  ,िासक  भी मािाएिं  बच्चोिं की सशक्षा में अपनी 

महत्वपूणय भूसमका सनभा  के। प्रारिं सभक बाल्ावस्था में बच्चोिं की उसचि देखभाल ,पोषण 

और उनका  वाांगीण सवका  महत्वपूणय है ।बच्चोिं के सू्कल जाने  े पहले की िैयारी 

आनिंदमय माहौल में एविं खेल-खेल में सकया जाना अत्यिंि प्रभावकारी होगा। यह कायय पूरे 

 माज का दासयत्व होने के नािे बहुि महत्वपूणय है ,और मािाओिं की क्षमिा में वृक्ति कर, 

उनकी  हभासगिा  े उक्त लक्ष्ोिं को प्राप्त सकया जा  केगा। 

सचिंिन के सलए प्रश्न  

 

1-  ीखने के आिार के रूप में खेल /नवाचार सक  प्रकार  हायक है  

2- स्वास्थ्य] पोषण और सशक्षा या मनोवैज्ञासनक सवका  यह  भी]  ह सियात्मक रूप  े 

परस्पर  िंबिंसिि है ,अपने सवचार सलक्तखए । 

3- गुणवत्ता के सकन बुसनयादी अथवा असनवायय ित्वोिं को सचक्तिि सकया जा  किा है? 

4- असभभावकोिं ,पररवारोिं और  मुदायोिं को  शक्त बनाना क्ोिं महत्वपूणय है 
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